
 ژيانی هاوبهش

 

 پضموابص ئهو گوتهيه هی "وينستۆن چرچيل"ە: 

"ئهگهر دوو کهس ههموو هه׽س و کهوت و بۆچوونضکيان وەك يهك بص، 
 يهك لهوان زيادييه."

 

چيرۆکه کورتهی خوارەوەم ئا׽مانی ئهو  ئينترنضتی ڕۆژضك لهسهر سايتضکی   
خوضندەوە و وەبير ژيانی هاوسهرايهتی تاقميك مرۆڤ کهوتمهوە که دوای 
ماوەيهك ژيانی هاوبهش، لضك جيا دەبنهوە و به بص لهبهرچاوگرتنی 
جياوازبوونی مرۆڤهکان تهنيا خۆيان لهبهر چاو دەگرن و ژيانی 

لهو چيرۆکه مندا׽هکانيانی پص توونا دەکهن. هيوادارم بتوانرێ دەرس 
 وەرگيرضت.

 

پياوضکی پير به هۆی برينداربوونهوە، تولحی بهيانی دەچضته نهخۆشخانه،    
دەبوو برينهکهی بدوورنهوە. مامهی پير زۆر به پهله و بص سهبرانه له 

"ئايا دەکرێ زوو کارەکهم جص بهجص کهن؟ چونکه من دوکتۆرەکه دەپرسص: 
کاتژمضرەکهی دەکا و چاوەڕوانه پهيتا پهيتا سهيری  کاتضکی زۆرم نييه."

 ههرچی زووتر له نهخۆشخانهکه بيته دەرێ. 

دوکتورضکی لاو ههست به پهلهی مامهی پير دەکا، بۆ لای دەچص و هۆی    
بهپهلهبوون و نيگرانيهکهی لص دەپرسص. پضی دە׽ص ئهو برينهی تۆ هيچ 

ی نييه. شتضکی سهير نييه و زۆر زوو چارە دەکرێ، پضويستيشی به د׽نيگهران
حهوڵ دەدەين بهپهله بيدروينهوە و ئضوەش دەتوانن زۆر زوو بڕۆنهوە بۆ 

"ئايا جيا لهوە، ما׽ی خۆتان. ئينجا به نيگهرانييهوە پرسياری لص دەکا: 
 کضشهيهك ياخود نهخۆشييهکی ترتان ههيه؟"

مامهی پير وەپمی دەداتهوە: کوڕم، من دەبص زۆر به پهله بچمهوە بۆ    
چووان. ژنهکهم نهخۆشی خهمووکی گرتووە. ماوەی دوو خانووی بهساپ



ساڵ زياترە من ناناسضتهوە و نازانی من کضم. بهپم ههموو بهيانييهك پضکهوە 
 نان و چايی دەخۆين و پضمخۆشه لای ئهو بم. 

دوکتۆر دە׽ص: سهرەڕای ئهوەی ئضوە ناناسضتهوە، ئضوە ههموو ڕۆژضك    
 دەچنه لای ئهو؟ 

ەيهکی کورت دەڕوانضته دوکتورە لاوەکه، زەردەخهنهيهك مامهی پير ماو   
دەکهوضته سهر لضوانی، به پضکهنينهوە به دوکتورەکه دە׽ص: کوڕم، ڕەنگه ئهو 
نهزانص من کضم، بهپم خۆ من زۆر به باشی دەزانم ئهو کضيه، چونکه من 

 ئهوم له ههموو کهسضکم خۆشتر دەوێ. 

ت و دوای ڕۆيشتنی مامه پيرەش دوکتورە لاوەکه مووچڕک به لهشيدا دض   
 ههر بير له قسهکانی دەکاتهوە. 

ئهو نموونهيه دەيسهلمينص که خۆشهويستی هيچ سنوورضکی بۆ نييه، بهپم    
هاوکاتيش پهيوەنديی دوو مرۆڤ لهخۆوە پضك نايه و پضويستی به "کات"، 
"خۆڕاگری"، "سهبر" و ههروەها دوو مرۆڤهکه ههيه که بڕياری پضکهوە 

يان دابص.  ئهوە بهو مانايهش نييه که دوو مرۆڤ بتوانن به تهواوی و ژيان
بص کضشه لهگهڵ يهکتردا بسازضن، باوەکوو زياتر بهو مانايهيه که جوتضك 
ياخود دوو کهسی ناتهواو سهرەڕای جياوازييان له يهکتر، بهوە ڕابهضنرضن 

رينی که له ژيانی هاوبهشی خۆيان چضژ وەربگرن. چونکه ڕنگه بهختهوەرت
مرۆڤهکان ههموو پضداويستييهکانيان بۆ پهيوەنديهکی تهواو و بص عهيب له 
ئيختياردا نهبص، به׽کوو دەبص ههوڵ بدەن باشترين پهيوەنديی له 

 پضداويستييهکانی ژيانيان پضک بضنن. 
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