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  پێش وتار :
  

.  جايباتی سروشته زنترين عه مه  له ێکک مێشکی مرۆڤ يه   
  پرۆفسۆر و زانايان، ھێزی خۆيان بۆ  زاران ساڵه ھه

چۆن   وه بيرکردنه .رخان کردوه ته   هو نھێنيي ئه  ی وه روونکردنه
بينين؟  چۆن دنيا ده  ئێمه  ن؟ که کار دهست"ه کان چۆن  پێکدێ؟ "ھه

  ؟  چلۆن پێکھاتووه،  خۆی فێنۆمێنێکه  ندن و پێکھاتنی زمان که سه ره په
ی مێشک بۆ زانايان  وه ژيانی ناوهتيی  کی زۆر چۆنيه يه بۆ ماوه   

 . هيان داو و دنيا نوێيه ييشتنی ئه ی تێگهڵو ھه  چه وه  به  چه ناديار بوو. وه
 . کردوه )Cartography(کانی مێشکيان "کارتۆگرافی" شه موو به ھه
بوون،  کان تووشی ده ی مرۆڤه خۆشييانه و نه ھۆی ئه  به  وه ڵه وه ھه  له
شێک بۆ چ کارێکی  چ به  ويکه کانی مێشک و ئه شه به  ره به  ره به

رپرس بۆ  شی به به   وێنه. بۆ  وه ، روون بوونه رپرسه مێشک به
لێ   کته ی وا سه خۆشانه و نه ھۆی ئه  و به  ی نۆزده ده سه  کردن له هقس

و کات  ئه.  وه وتبوو، دۆزرايه کارکه کردنيان له شی قسه دابوون و به
  به  وه کانه ن دوکتۆره �يه  لهکرا  کان ده خۆشه نيا دوای مردنی نه ته
مێشک و  نێوانندی  يوه پهدێری نزيک،  ڵدڕين و چاوه ھه
ھۆی  وڕۆ به ئهش دياری بکرێت.  له ندامانی ئه کانی ته که هر حه
  يکه وه ئهبێ  ت به نانه کرێ مێشکی مرۆڤ ته ده  وه کنيکی مودێڕنه ته

دێری بگيرترێ و  ژێر چاوه له  ، وه ياخود بکرێته بێھۆش بکرێ
وڕۆ کارێکی  کنيکی کامپيوتری ئه تهدياری بکرێن. کان  خۆشييه نه

ھۆی مۆنيتۆری  کانی مێشکی مرۆڤ به ماره ده کرێ ده  که  کردوه
 ،مۆسيقا ڕاگرتن   : گوێ له  وێنهکاتی کارکردندا(بۆ  له  وه کامپيوتره

 رقاڵ بين) سه  وه ی بيرکاريه لکردنی معادله حه  بهو يا   وه خوێندنه
دێری و دياری  چاوهکان،  کاره  ت به ماری تايبه دهببينرێ و 

ت  باره ک زانياری سه ريايه ده  له  دڵۆپێکه   يه و نووسراوه ئه. نبکردرێ
  مێشکی مرۆڤ.   به
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ھاندانی   يه و نووسراوه نووسينی ئه  ست له به مه نيا ته  نگه ڕه   
بێگومان   که  وه بوارهو  ناو دنيای بێ کۆتايی ئه  بۆ چوونه بێ ر خوێنه 

دی مێشک و ن يوه په  کانی له زانيارييه  بهمرۆڤ   که  يه نی ھه زۆر �يه
  شدا لێيان تێر نابێ. کانی تری له ندامه ئه

  
  

تا   که  شه له یندام دژوارترين ئه  ره ھه  ک له مێشکی مرۆڤ يه   
  انايی فرهو هھۆی ت به.  ناسێندراوه  وه "هسروشتن " �يه  لهوڕؤ  ئه

  ره ھه  ک له جا چ کاری چاک و چ خراپ، يه  ندامه و ئه نی ئه �يه
   وێنهکرێ بۆ  مێشک ده  له.  شی مرۆڤه ندامانی له ين ئهسرنجڕاکێشتر

ی  Uيساندن، معادله ڕ ھه ک : موسيقا خوڵقاندن، شه لی وه کارگه  له
سوود و بێ سوود  بهرزشی، کاری  چا�کی وهزراندن،  بيرکاری دامه

يتوانی  ده  بێ بوونی مێشک مروڤ نه  ربگيرترێ. به ڵک وه و ... که
  و ببێته  وه بVو بکاته  رده م ھه ئهر  سه له مڕۆ ی ئه يه و شێوه بهخۆی 
  شان بناسێ.  يتوانی دنيای بێ کۆتايی کاکه ده  وی و نه نی زه خاوه

  
ھۆی   به.  شه مار"ی له می ده کانی "سيسته شه به  کێک له مێشک يه   
 رمان داين. وروبه ڵ دنيای ده گه ندی له يوه په  له  ئێمه  وه مه و سيسته ئه

نا  دنيای خۆمان، ده  بۆ ئاگالێبوون له  يه مێشک ھه  پێويستيمان به  ئێمه
ست  ين و يا ھه ببينين، ببيستين، بچێژين، بۆن بکه مانتوانی هد  نه

  ڵکێشين و نه ھه  ناسه ھه توانين هد  مار" نه می ده بێ "سيسته  ين. به بکه
بوو،  ھه  ماسوولکه  به  ھا پێويستيمان نه روه ين و ھه زم که ھهخواردن 

و  واوی ئه . ته وه مانتوانی بجوڵێنه ده  ين و نه توانی بکه مان ده قسه  نه
    يه "مێشک"ھه  واته رێک ڵسووڕێنه ھه  پێويستيان به  ش له ی چا�کييانه

نا  بکات، دهو رێنوێنييان  اخود رێک و پێکي  ئۆرگانيزه ێبتوان  که
جێی   وی له ر زه سه له ست هو بێ ھ ڵێکی ئاسايی ک ئاژه مرۆڤ وه

  بوو. ده کی نه و ھيچ چا�کيه  وهما خۆی ده
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ين،  مار" بکه می ده يری "سيسته ر سه گه ئه  وه کانييه باری مه  له   
  وه شی ناوه به  م واته که شی يه کرێت. به ش ده شدا دابه ر دوو به سه به

 "مێشک" و "  له  يهبريت  مار"  می ده نديی "سيسته شی ناوه ياخود به
 ندی  ناوه  جيا لهشی  م يا به شی دووھه ". بهرکاوی  لی ده مارگه ده

ک :  ش وه کانی تری له ماره موو ده ھه  له  مار" بريتيه می ده "سيسته
کانی  هول)ل(سل گشتی خانه ست و ... و به کانی قاچ و ده ماره ده
ک  ڵ يه گه کدا و له ستی يه ده  ست له ده  که شه رتک به ھه  ماری. دياره ده

کانی  سته ی ھه وه کاردانه  که  يه وه ردووکيان ئه رکی ھه ن. ئه که کار ده
  ئۆرگانيزه –ک "چاو"، "گوێ"، "لووت"، "زمان"، "پێست"  وه

  رن.  به  ڕێوه کان به ی ماسوولکه وه ن و چا�کی و جووUنه بکه
  

.  وه ته ا جێی بۆ کراوهرد يانی سه رخه کی زۆر ئه جێگايه  مێشک له   
بن   ن. له که ده  ی ئێمه وه ندامی بيرکردنه ئه  پارێزگاريی له  ند �يه چه

  ، قاپيلکه ری لێ شين بووه سه تووکیی  و پێسته ئه  ر واته پێستی سه
پێستێکی ،  که دوای قاپيلکه.  ر جێی گرتووه ی سه له ر يا که سه
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و دوای   گرتووهخۆ  لهی ی مێشک وه ره شی سه ستووری قايم به ئه
  .  ويش پێستێکی ناسک مێشکی داپۆشيوه ئه
  

ش  پێنج به  له  ير بکرێت، و بۆ دواوه سه پێشه  ر له گه مێشک، ئه   
  . پێکھاتووه

  
   وه . مێشکی ناوه2   وه مێشکی پێشه. 1
 
 ) (دواوه وه . مێشکی پشته4                ڕاست مێشکی ناوه. 3
 
                                     . دوای مێشك5

 
  

  شی مێشکه ترين به وره مرۆڤدا گه  م له �نی که  که  وه پێشهمێشکی    
موو  ھه  له  شه و به ناسرێ. ھاوکات ئه ش ده وره ناوی مێشکی گه  به
توانين  ده  وه وه ھۆی ئه  به  و ئێمه  سێنراوتره کانی تر پره شه به

(حل کردن)، شيعر گوتن و  وه نووسين، کردنه ک : کانی وه چا�کييه
ی  رين. پله به  ڕێوه سۆفی کردن به مۆسيقا خوڵقاندن يا فيله

  . وه ته ستراوه به  وه وره مێشکی گه  کان به مرۆڤه "ھۆشيی به"
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ش  پ و راست دا دابه شی چه دوو به  ر سه خۆی به  وره گهمێشکی    
ند دراون  يوه په  وه پێکه  وه کانه ماره دهھۆی   به  که شه ردوو به ھهبێ.  ده
    .ن که يتا زانياری ئاڵ و گۆر ده يتا په په  که
پ  ی راست و چه شێوه  به  وره شی مێشکی گه کانی دووبه رکه ئه   
  وره شی راستی مێشکی گه به  ، واته ش بووه رياندا دابه سه به

  ش وره ی گهپی مێشک شی چه کا و به هش د پی له شی چه کونتڕۆڵی به
پ يان  قاچی چه  ر ئيمه گه کات. ئه ش ده شی راستی له کونتڕۆڵی به

  رپرسه به  وره شی راستی مێشکی گه ، به وه پمان بجووڵێنينه ستی چه ده
  .  و چا�کيانه بۆ ئه

  پی مێشك: شی ڕاست و چه کانی به رکه ك بۆ ئه يه  وێنهند  چه

  
  

�مووس و ھيپۆتا�مووس شی تا دوو به  له  وه ناوهمێشکی    
  هندام ينی ئه ندی مابه يوه ووس کاری گرنگی پهمتا�شی  به.  پێکھاتووه

و  "لووت، چاو، گوێ، زمان و پێست"ك:  وه کان هيي"ست ھه"
پۆتا�مووس زۆرن يکانی ھ رکه . ئه ر شانه سه ی له وره مێشکی گه

انی ميزکۆنتڕۆڵ و ش،  رمای له ی گه پله ڕاگرتنیميزانک :  وه
تان و پۆی و ميزانڕاگرتنی ئاوی ناو   وه چێشت خواردن و خواردنه

  گرينگ لهت و  تايبه )ی (غوده رژێنهھا دوو  روه و ... . ھه (بافت) 
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بۆ ريتمی   ی "چيربل" که رژێنهکانی  ناوه  دان به  وه مێشکی ناوه
ی ھۆ  بێته ده  ی مێشک که و رژێنه  رپرسه ر بوون به به خه وتن و به خه

  .ش له کانی ھۆرمۆنهپێکھاتنی 
لی  مارگه ده  به  وه " پێکه دواوه" و مێشکی "ڕاست ناوهمێشکی "   
چڵ (ساقه)ی  بۆ  نکی قايم يه که و کۆڵه  وه نووسێنه ده    وه رکاويه ده

  . مێشك

  
  
  

ك ماسی و کرۆکۆديل دا  ڵی وه ئاژه  "چڵی مێشك" له  واته  شه و به ئه
  Uم له به ، ر شانه سه له انکاني کان و ماسوولکه سته ينی ھه رکی مابه ئه

رکی  ئه  وانه ك له مرۆڤيش يه  سێندراو که ره ری په رانی شيرده به گيانله
. چڵی مێشك  ئۆستۆی خۆی گرتووه  به  وره مێشکی گه  ،شه و به ئه

و مرۆڤ  بێ ئه  ماری و به سيستمی ده  له  شێکه و به  زۆر گرنگه
  ناتوانێ بژی. 

  مێك له له که  ی گوڵه وێنه  به بچووكياخود مێشکی   وه پشته مێشکی   
 بچووكرکی مێشکی  گشتی ئه  . به دا جێی گرتووه وره ژێر مێشکی گه
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 بای سيکلك  کانی وه چا�کييه  . بۆ دايه  وه ڵ جووUنه گه ندی له يوه په  له
  شه و به هنين ئ ر دار و يا موسيقا ژه سه  لێ خوڕين، تۆپێن، چوونه

  وه وره ن مێشکی گه �يه  ر کات له . ھه رپرسه به  گرمييه 140تا  130
ی  وه شنی جووUنه چه بچووكمێشکی ك بدرێت،  رمانی چا�کييه فه

 چا�کبوون و ھۆی  بێته کات. ده ده  ئورگانيزه  کان ماسوولکه
ريان پێی کات فێ  به  کهی  زموونانه و زانياريی و ئه ی ئه وه کاردانه
  لێ کردن يا ياری تۆپی پێ.  ك مه وه   وێنهبۆ  .بووين

  
    وه کانه مۆره  ی مێشك به وه ره کانی سه شه " بهدوای مێشك"   
ك  کانی وه گرنگه  چا�کييه ی وه و دژکرده نووسێنێ و کونترۆڵ ده

  وه  شه و به لهر  ھه کات. ده  وه ، پشمين، قووت دان و ڕشانهينکۆخ
ی  رادهکێشان و گوشاری خوێن و  ناسه ك ھه کانی وه ياتييه حه  چا�کييه

  کرێن.  کونتڕۆڵ ده کوتانی دڵ
  :  ماری تێدايه جووت ده  پشت دوازده ی مۆره   
  ماری بۆنکردن ده .1
 يا بينين ماری ديتن ده .2
ی  وه ره و ده  وه کانی ناوه ی چاو(ماسوولکه وه ماری جوUنه ده .3

 چاو)
 ی چاو) وه ره کانی سه اسوولکهی چاو(م وه ماری جوUنه ده .4
 ماری سێ قولوو ده .5
 ری چاو وروبه ی ده وه ره کانی ده ماری ماسوولکه ده .6
 کانی ڕوخسار همار ده .7
  کانی گوێچکه ماره ده .8
 کانی زمان ماره ده .9

کانی زگ و  شه و به �ك) (سيپهسیکانی  ماره ده .10
 کان ماسوولکه

 ر و شان ی سه وه کانی جووUنه ماره ده  .11
 ی زمان وه کانی جووUنه ماره ده .12
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  ك له ش يه کانی له ندامه ين ئه ندی مابه يوه مێشکی مرۆڤ له په   
ڵ  گه کرێ مێشکی مرۆڤ له . ده کانی زانستی ئاناتۆمييه ره رسووڕھێنه سه

ڵ  گه ندی له يوه په  مرۆڤێکی زۆر له  نگێندرێ که ڵسه ندی ھه بازاڕێکی ناوه
  وه.   گێڕنه کتر ده بۆيه  سهن و ق که کدان و ئاخفتن ده يه
بێ مرۆڤ  تی کارکردنی مێشك ده چۆنييه  بۆ لێ حاڵيبوون له   

  بناسێت.  "ماری ی ده خانه"  ی مێشك واته ترين پێکھاتهبچووك
  

مايل  باری شکڵ و شه  م له کی زۆريان ھه جياوازييه "ماری ی ده خانه"   
ش دا  کانيتری له ندامه ی ئه انهڵ خ گه ، له وه ندييه تمه باری تايبه م له و ھه

  وان له ئه  که "ماری ی ده خانه"کانی  ندييه تمه تايبه  ك له يه.  يه ھه
  .  شه کانيتری له شه واڵ  بۆ به ھه ی وه گواستنه،  وه کاته کانيتر جيا ده خانه

  
  

مێکی زۆر لق وپۆپی  تاقهبوونی  تيان و ھه شکڵی تايبهھۆی  به    
، توانايی ناردن  لێی يان ڕواوه  کان ری خانه وروبه ده  له  می که ئاسته
ی  خانه"کانيتری  ندييه تمه تايبه  ك له . يه يه واڵيان ھه رگرتنی ھه و وه

گۆڕ  وتوو دوای پێکھاتنيان ئيتر نه ند حه چه  که  يه وه ئه "ماری ده
  لهيان لێ دروست نابێ.  ی که ئيتر خانه  ش نابن، واته و به  وه مێننه ده
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   به.  ن ھه "ماری ی ده خانه"ميليارد  100ی  نيزيکه  مێشکی مرۆڤ دا
  گات.  ده  ك بليۆن خانه يه  يان به ژوماره  وه کانيتری مێشكه خانه

توانن  ده  که  يه تريشيان ھه کی ندييه تمه تايبه "ماری ی ده خانه"   
)ی ت (ھدايهڕێنموونیربگرن و  لکتريکی وه ی ئه)ئيمپولززووی( ته

سيمی   زانين له ك ده ر وه با.  ھه ی کاری سيمی کاره شێوه  به ،ن بکه
ين دوو  مابه  له  که ،وی که ڕێ ده با وه بادا کاتێك ھێزی کاره کاره
بێ.  رگری(مقاومت) ھه لکتريکيدا به رێنی ئه رێنی و نه ری ئه مسه جه
شی  به  له.  يه رگری ھه کانيشدا ھێزی به مار"ه ی ده ين "خانه مابه  له

ی  ھا بوونی ماکه روه تراو و ھهھۆی تێدابوونی   کاندا به ی خانه وه نێوه
ش  که ری خانه وروبه رێنی و ده ھێزی نه  وه ناوه  رێنی، له رێنی و نه ئه

رێنی و  نه  وه ناوه  واته  و بارودۆخه رێنی تێدا پێك دێ. ئه ھێزی ئه
و  توانين له . ده کانه خانهی بارودۆخی ئارامی  رێنی، شێوه ئه  وه ره ده

  که يفونه له ته  کاتێ  نگێنين که ليسه يفونێك ھه له ڵ سيمی ته گه دا له ته حاڵه
  که  يه رکاتيش ئاماده Uم ھه به  تی ئاراميدايه حاڵه  کار ناھێندرێ، له  به
  . ين يفونی پێ بکه له يفونمان بۆ بکرێ ياخود ته له ته
  

ھۆی ئاڵوگۆڕ کردنی   به  کانه تيڤ بوونی خانهئاک ريشی رابه خاڵی به   
  بێته ده  وه رێنی(ناوه رێنی و ئه باری نه ياخود بارودۆخی پۆزيسيۆن

گرن و  رده وه ك زانيارييهدا يا  لێره  رێنی)، که نه  بێته ده  وه ره رێنی و ده ئه
گۆڕ و ئاڵو ئه . که يفون کردنه له ك ته ن، وه که ڕێ ده به ک زانيارييهياخود 
دا پێك دێ و زۆر زوو   ی چرکهبچووكشێکی  به  له  واڵ ناردنانه و ھه

و  ی ئه وه . بۆ ئه وه گرنه دهميسان بارودۆخی ئارامی خۆيان  ھه
  وخۆيان به ندی ڕاسته يوه په  کيتر که يه بۆ خانه  وه که يه خانه  له  زانيارييانه

ھۆی  به  کرتيکييه هک ئه زووی تهو  ، ئاڵوگۆڕ بکرێ، ئه نييه  وه که يه
ن  �يه  ی کيميايی و له وزه  کرێ به ده  کاندايه ين خانه مابه  دراوێکی له

  گيرێن.  رده وه  وه کانيتره خانه
  

کانی مێشکی  کتريکييه که ئه  چا�کييه EEGئامێری "ئێ ئێ گ"  به   
 پۆلی شهی بچووكيا   وره شنی گه ڕووی چه داتوانين لهمرۆڤ 
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کاتی پێوانی مرۆڤێکی   ت له نانه هتيان بپێوين.  که ھێزه ، وه کانه زووه ته
دياری   و ئامێره به  ين چاوی قووچاو و کراوه مابه زووی تهردا  به خه به
  کرێت.  ده
شنی  کی چه يه ی خانه شێوه  مێشك به  زگی دايك دايه  کاتێك مناڵ له   

دواتر   پێنج بلۆق پێك دێن که  ورده  ورده  وه يه و لووله لێدێ. له  ی لووله
و  ر به ڵکوو ھه نيا مێشکی مرۆڤ به ته شی مێشك پێکدێنن. نه پێنج به

  . پێك دێن  يه و شێوه داربه هرمۆ ێکیڵ موو ئاژه مێشکی ھه  يه شێوه
  

  
  ساندنی مێشکی مناڵ  ره په ی پڕۆسه

  
ی  رينهزۆ  دايك بووه  له  تازه  منداڵێك که ويکه ڕای ئه ره سه   

يی مێشکی  روه Uم گه ميشکی دا پێك ھاتوون، به  کان له مارييه ده خانه
ی  نيزيکه  واته  هيشتوو پێ گهچواری ميشکی مرۆڤێکی   ك له نيا يه ته

ر  رابه دووبه  که يی مێشکی مناڵه وره دوای نۆ مانگ گه   . هم گره 400
بێ و  ده  وره واو گه ته داوت ساڵي نی پێنج تا حه مه ته  . له وه بێته ده

ساڵيدا  ده  و له    دگات م گره 1300ی  نيزيکه  بهی  که قورسايی يه
. قورسايی مێشکی  يشتووه را مرۆڤێکی پێ گه قه  يی مێشکی به وره گه

  . مدايه گره 1600تا  1100بينی   يشتوو له مرۆڤێکی پێ گه
  

يی و  وره گهڵ  ئاژهڵ  گه له مرۆڤ ينی  زنترين جياوازی مابه مه   
کان  سروشتييه  هست توانی ھه ده  که  مێشکه.   تی يهسێنراوی مێشک ره په

  ری و ڕێنوێنی بکات.  ڕێبه
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ندی  يوه په  لهڵ  ران جا چ مرۆڤ ياخود ئاژه به گيانله  رکام له ھه   
ی مرۆڤ  . ئێمه يه ندی خۆيان ھه تمه کاندا تايبه سرووشتييه  سته ھه

ڵ ناتوانن دنيا  ی ئاژه زۆربه  که  و مانايه چاو". بهڵی  "ئاژه  ناسراوين به
نيا  ڵکوو ته ببينن به  وه کانييه  سروشتييه  نگه ڕه  نگين به و سروشتی ره

حاڵێکدا  . لهن که ير ده سهوز  ی بۆر يا سه شێوه  نگ ياخود به بێ ڕه
ی  زۆربه توانێ  ڕووناکاييدا ده  ڕۆژدا و له  ت له تايبه مرۆڤ به

  ندێك له ھهUم  بهبکات. ست پێ  ھه ی سروشتييان  شێوه  کان به نگه ڕه
وش  بنه ڕی وپه ئه نگی پڕشهتوانن  ده  ن که ) ھه رات شه مێرووان (ھه

    . ناديارهی مرۆڤ  بۆ ئێمه  ببينن که
  

 يترکان ڵه ئاژهڵ  گه نگاندن له ڵسه ھه  مرۆڤدا به  لهستی بۆن کردن  ھه   
و  گ" "سه  ستی بۆن کردن له ھه   وێنهبۆ  . سێنراو نييه ره زۆر په

زانين  ك ده ر وه ھهتا مرۆڤ.   سێنراوتره ره زۆر باشتر و په راز" دا "به
و   رزه له کاتی بۆمه  ی مرۆڤ له ی �شه وه پۆليس بۆ دۆزيينه    وێنهبۆ 

گری و  رده ڵك وه گ که سه  کان له ره بێھۆشکه ی ماده وه ياخود ديتنه
  .  ری مرۆڤن وی ياريده ی کارگی ژێر زه وه ديتنهرازيش بۆ  به
دا  سانتيميترێکی چوارگۆشه  ی بۆندار له ماکه موليکولك  نيا يه ته   
ست کردن  کاتێکدا مرۆڤ بۆ ھه بزوێنێ له گ ده ستی بۆنکردنی سه ھه
سانتيمتری چوار   له موليکولميليۆن  10  مان بۆن پێويستيی به ھه  به

  .  يه دا ھه گۆشه
  

 پشوودان و ھێمنی  پێويستييان به ت مێشك يبه ته و به ش و ڕۆح له   
ش  ی له وه سانه بۆ حهمرۆڤ   که  يه تانه و حاڵه ك له و يه . خه يه ھه

Uم  به  خۆی نييه ئاگای له دا ته و حاڵه له مرۆڤ  دياره . يه پێويستيی پێی ھه
ك خواردن،  وه  رنگهگ  ندازه مان ئه ھه  و بۆ ژيان به ! خه بێھۆشيش نييه

  وداين خانه خه له  ی ئێمه يه و ماوه . له وه کێشان يا خواردنه ناسه ھه
و  وه و دروستکردنه  وه خۆسازکردنه رکی ئهيدا  ئاسووده  کان له مارييه ده

و   ر شانيانه سه لهکان  بريندار و ماندووه  ماره ده ی وه بيناکردنه
  و کردن له خه  ست به ھه.  وه سێته حه ش ماندووييان ده ندامانيتری له ئه
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  بهو بێت.  شه  ميشه ھه  که  رج نييه دێت و مه  وه روونه دهی  وه ناوه
ی  وه وديتن لێکۆڵينه خه  ت به باره درێژايی مێژووی مرۆڤ سه

کانی  بۆ ڕووداوه  که يه وديتن ئاوێنه ڵێن خه ندێك ده . ھه جۆراوجۆر کراوه
ژمار  رێنی ئه نه  ندێکيتر به رێنی و ھه واڵی ئه هھ  مێك به داھاتوو، تاقه

  ته و حاڵه Uمێك بۆ ئه وه  يانتوانيوه مڕۆ نه واوی تا ئه ته  دێنن. زانايان به
کان  دێرييه ك چاوه ت وه نانه . ته وه بدۆزنه  ره مه ير و سه سه
  بينن. ون ده کانيش خه ڵه ئاژه  لماندوويانه سه

  
گوترێ  . ده کانی تری مرۆڤ "سترێس"ه وته که ڵس و ھه  کێکيتر له يه   
رقاڵی زۆر،  سه  له  ته و حاڵه . ئه شه ترسی له نگی مه سترێس زه  که

  کجارزۆری مێشك به ماندوو کردنی يه  کارکردنی زۆر و خۆپێوه
توانێ بۆ  سترێس ده! ڕوات و تا سنووری بێھۆشی ده پێك دێت  وه شتێکه

ی  شێوه  رێس بهتپێك بێت. سباڵغ يش  ره قه رز و نگی به ھۆی ده به   وێنه
  کات.  کانيتر ده خۆشييه رووحی و نهخۆشی  وام مرۆڤ تووشی نه رده به

  
بر  کی سه . يه يه کردنی ھه ئێش  ست به شی مرۆڤ دوو سيستمی ھه له   

   کهکات  ده   نهواU ھهو  ئهڕێنوێنی   که بره سه  کی گورج. سيستمه و يه
  له ئێشتا  ھه  که  و مانايه به.  يه دا چرکه  تا دوو ميتر لهنيو  يان خێرايی
 2م  ين، �نی که که ستی پی ده ھه  گات و ئيمه کان ده ماره ده  به  وه مێشکه
ری  رابه به10ی  م نزيکه می دووھه خاێينێ. سيسته ده  چرکه
ا ت 5گورجی   کان به واڵه دا ھه مه و سيسته . له يتر گورجتره که مه سيسته

  کان له مه رتك سيسته ندی ھه کرێن. ناوه ڕێ ده دا به چرکه  ميتر له 30
   . ر دايه کانی پشت سه ماره ده  پکه چه
  

ندنی  سه ره باری په له  که بره سه  مه ڵێن، سيسته ك زانايان ده وه   
  له  مه و سيسته ئه  م چونکه ھی دووھه بێ زۆر کۆنتربێ له ده  وه ئاناتۆمييه

  بينرێ.  بۆق دا دهك ماسی و  وهداری   رهمۆ ئاسايی ڵی ئاژه
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ك  ك يه مرۆڤدا وه  له ئێشميی  زۆر و که و ند و چۆنيی ی چه ڕاده   
  وه شه باری ئاناتۆميی و ھێزی له مرۆڤ له   يکه وه به  ستراوه نين. به

  نگه ڕه   وێنه. بۆ  شکردنيان جياوازهئێ  ست به ھه ،چۆن داڕژابێ
ش  خۆشيدا و کاتێك له کاتی نه  له  زموونمان کردبێ که موومان ئه ھه

  .  کردن زياتره ئێش  ست به ھه  ه،�واز
  
  

  
  

مرۆڤ خۆی پێ   ر پرسياری توانايی مێشك ساڵيانی درێژه سه له   
  و بۆچوونانه . بڕێک له يه بۆچوونی جياواز ھه  و  رقاڵ کردووه سه
  :    بريتين له ييشتوويی مرۆڤ ی تێگه ڕاده  ت به باره سه

ڵ بارودۆخی نوێ و  گه بتوانی خۆی له  که  يه سه و که مرۆڤی ژير ئه -
  رکی داوالێکراو بگونجێنێ.  ئه

  رگرتن له ڵك وه که  به  ك يه وه بۆ کێشه دۆزينه  ی ڕێگاچاره شێوه -
 ن.   کا زانيارييه

کان و رێگای نوێ خوڵقاندن بۆ  گرێدانی زانيارييه وه توانايی پێکه -
 کان و زۆر شتی تر! دنی کێشه�بر
  

ن ژيريی مرۆڤ  ده وڵ ده زانايان ھه  وه مه ی بيسته ده تای سه ره سه  له   
ی  ڕادهی  وه تاقی کردنه   وێنهی جۆراوجۆر بپێون. بۆ  شێوه  به

کانی "لۆژيك"، "توانايی  بواره  کان له ييشتوويی مرۆڤه تێگه
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، مێشکدا"  کان له ره وه "توانايی ڕاگرتنی ته، (تمرکز)" وه چڕبوونه
  و ... زۆر شتی تر که توانايی زانستی بيرکاری وفيزيك و کيميا 

ی  سه ره که  رگرتن له ڵك وه بی که  بێ به ده  و تاقيکارييه شدارانی ئه به
مێشکيان   رگرتن له ڵك وه که  نيا به حيساب ياخود کامپيوتر بتوانن ته

يی و  Uمی پرسياری وێنه ن يا وه ل که ی بيرکاری حه له سه مه
ئای  ناوی "  مڕۆ به ی ژيری ئه . پێوانی ڕاده وه نه يی و ... بده نووسراوه

) 3/2(سێی   بۆ دوو له  و پێوانه ندی ئه مامناوه  که  ) ناسراوهIQ" (کيو 
"ی ئای کيو  دی مرۆڤ " سه  له 2نيا  . ته خاڵه 115و  85ينی  مرۆڤ به
"ی مرۆڤ زياتر يوی کای "ئ ند ژوماره رچه . ھه خاڵه 130  زياتر له

توانی رێگای  ده  و ژيرييه . ئه باشتره شیييشتوويي بێت، ژيری و تێگه
ئای  سێك " ر که گه ئه  نييه  و مانايه به  وه Uم ئه ژيانی مرۆڤ بگۆڕێ، به

  "ی لهئای کيو  ی " وی ژوماره بێ و ئه وتوو ده رکه "ی باش بێ سهکيو 
 "  مرۆڤ به  ن که ھه   وێنهوتوو بێت! زۆر  رکه انی سهتو نه  يه وه خواره

  : بۆ وێنهوتوو بوون.  رکه زۆر سه  وه نديه "ی مامناوهئای کيو 
   

ييدا  نی سێ ساڵه مه ته  له   توانيويه  وه يه خۆشيی ڕووحی نه  مناڵێك به   
ری ی بيرکا له سه توانێ مه سێکيتر ده نێ يا که باشی پيانۆ بژه  پڕێدا به له

  توانن به ده  ن که س ھه ل بکات، يا زۆر که مێشکيدا حه  توون له زۆر چه
  که موو وێنه ھهی جوغرافيايی شوێنێك  خشه يا نه ک يه ديتنی کورتی وێنه

رت  ز. ھيچ شه ر کاغه سه  وه مێشکياندا ڕاگرن و بێھێننه  له  که خشه يا نه
ك  يه سه ره ێ شتێك يا کهب بێت ده رێ سه   ژيريی لهی  ڕادهسێك  که  نييه

ژيريی   له  و خوڵقاندن جگه  وه ! بۆ دۆزينه وه بخوڵقێنێ ياخود بدۆزێته
دی  مرۆڤدا به  له  م ناودێر کراوه شه ستی شه ھه  به  ستێکيتر که بێ ھه ده

  بکرێ! 
  

و  ئه  لمێندراوه سه  ئامريکاوه و ورووپا نيستيتۆکانی ئه ن ئه �يه  له   
بێ،  کی مۆسيقايی ھه يه سه ره نينی که توانايی ژه  وه داڵييهمن  له ی مرۆڤه

ك ديتن،  وه کانی سروشتييه  سته ی ھه ی ھاوکات زۆربه و ھۆيه به
و  ێکار دێن به  وه پێکه و ...   وه مسکردن، خوێندنه گۆيلێگرتن، له
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ت  نانه سانی تر و ته که  بێ له تر ده رده روه ێ، ھێزی ژيرييان پهڕاياندێن
ڵ  گه وخۆ له ندی ڕاسته يوه تيپی مۆسيقا و په  ھۆی کاری گشتی له به

  رده روه رێنی په کی ئه يه شێوه  ی به که تييه سايه کانيتر که نه مۆسيقاژه
  بێت.  ده
 توانين خۆشحاڵ بين ده  . ئێمه نموومان ئاشنا مرۆڤ بۆ ھهکانی  سته ھه   

ستی  نجێين و زۆر ھه هبين، عاشق بين، بڕ  مبار، بترسێين، تووڕه يا خه
  به  ستانه و ھه رکام له ھه  زانين که زموون ده ھۆی ئه  تر! به
  ش له له  که  و مانايه . به وه ته ستراونه به  وه شييه کی له يه وه دژکرده

بۆ .  يه خۆی ھه  ت به کی تايبه يه وه دژکرده  ستانه و ھه رکام له ر ھه رانبه به
گرين، کاتی  مباربوون ده کاتی خهنين،  که پێدهکاتێك خۆشحاڵ بين    وێنه

بن و  ستوور ده کان ئه گه بوون ڕه گۆڕێ، کاتی تووڕه نگمان ده ترس ڕه
ش  له  کات که ئاشکرای ده  وه رێ و .... ئه سه  چێته گوشاری خوێنمان ده

لکاون.   وه کدان و پێکه ڵ يه گه نديی نزيك له يوه په  کان له سته و ھه
  يکات.  مێشك ده  و رووداوانه موو ئه کۆنتڕۆڵی ھه

  
  رگرتيان له ڵك لێ وه کان و که ھا توانايی ڕاگرتنی زانييارييه روه ھه    

ين يا ھۆش  بێ زه  چێت. به ده ڕێوه به  وه ن مێشكه �يه  له  کاتی پێويست،
ن، و...   مه س، ته لێفۆن، ئادره ی ته ك ناو، ژوماره ناتوانين ھيچ شتێك وه

ين دا ڕاگرتنی  زه  .  پێشتر مرۆڤ پێيوابوو بۆ له وه بێتهبير وه
  زانين که مڕۆ ده Uم ئه . به رپرسه شێکی مێشك به نيا به کان ته زانيارييه

  هرکان و ئه کدا ئه ڵ يه گه ندی له يوه په  له ی مێشكش ند به ھاوکات چه
. کاتی گيرێن کان ڕاده شێکی مێشکدا زانيارييه به  لهن.  به ده ڕێوه به

ی  زانيياريانه و لهتوانين بێ ب دهيا ديالۆگ،   وه بيرکردنه   وێنهپێويست بۆ 
  و کاره بۆ ئه  ، کهرگرين ڵك وه کهين يا ھۆشدا ڕامانگرتوون،  زه  له
  به  که "ينی کار زه"يا  "ينی گورج زه"ناوی   به  يه شێکی تر ھه به

و  ئه ھا روه . ھه وه گرينه رده وه ڵك کان که زانيارييه  له  شه و به تی ئه يارمه
شتێك حيساب   وه رخۆيه به  ی مرۆڤ له و کاته بۆ ئه  رپرسه به  شه به
کاتێکی   بێ له ده  نج که تره کاتی ياری کردنی  شه    وێنهکات ياخود بۆ ده

گشتی   . به رمانه تيده ، يارمهمێشکيدا ڕاگرێت ند پۆزيسيۆن له کورتدا چه
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گيرێن و  مدا ڕاده که شی يه به  فێربوونی زمان له   وێنهکان بۆ  زانيارييه
  توانين له ده "ينی کار زه"ھاوکاری   رگرتن به ڵك لێ وه کاتی که
دا  انپشت نێوچاو  ينی کار" له شی "زه بهرگرين.  ڵك وه کان که زانيارييه

  مێشکدا به  کان له . مرۆڤ بۆ ڕاگرتنی زانيارييه وه ته جێی بۆ کراوه
و   ك وێنه وه  وه کانه زانيارييه  يان ياخود لکاندنيان به وه تکردنهدووپا

  وام ڕايانگرێ.  رده ی به شێوه  توانێ به شتێتر ده
  

ين و زانياری  کتر ئاخفتن بکه ڵ يه گه لهتوانين  ده  وه ھۆی زمانه به   
 مرۆڤی  له  ی فێربوونی وشه ژوماره ندی مامناوه.  وه بگۆڕينه

  تيان له فاوه ته  نگه ميی زانياری ڕه پێی زۆر و که  به  ديارهيشتوودا ( پێگه
مێشك دا   له  که   وه گرێته ده  وشه 120000ی  يندا بێ)، نزيکه مابه

تی  بردن و چۆنيه ڕێوه کاتی ئاخفتندا مێشك کاری به  لهڕاگيراون. 
ی  وشه  دات که ده تيمان يارمه  مێشكه  وه کات. ئه ده  ئۆرگانيزه  که فتنه ئاخه
باری   کاربێنين و ياخود له کاتی خۆيدا به  پێست و گونجاو له پڕبه

،  نجێره رگا، په ك ده کانی وه بێ. وشه سری نه م و که هک  وه ڕێزمانه
مانتوانيبا  ر نه گه بوو ئه ده نه  کی بۆ ئێمه کورسی و ... ھيچ مانايه

فێربوونی زمانێکيتر  ت بۆ نه نه تهگرين.  ڕانه  مێشكماندا   کانيان له وێنه
کاندا  مان وێنه ژێر ھه کانيان له بێ ھاووشه زمانی دايکی، ده  جيا له

  نا فێريان نابين.   ڕاگرين و بيانلکێنين، ده
  


