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  ری� �ن � ��و� د� و� ��6ن و �ی#56" � ه" وز�: ١

)Flow and Ebb(  

  

  ری� �ن ��و� د�) Ebb(� و� و �ی56#" (Flow)��6ن ه"

  <"  و  یی" ور�  �ن �ۆ��=>� د� � ��و� ���ی��ۆ�" و� ��6ن و �ی#56" � ه" دی�رد�           
"#  ز�د� ه�و ر� ���? و ه" �� ���  �ر �@   "A "� �ر ��و �ۆ� ز� ���  Bو� دا د                                                                                        .

Aۆ ��ۆڤ   و� �  ۆ�"��� رد� �"  ری� �ن <" ��و� د� � و� ��6ن و �#56" � ه" دی�رد�      
 �ن و  ز�Aو��  ���ی�5 هۆ �ر� و �"   J> "I" �>ی� I" ر@" هۆ�  "Aم A ، "A" ون����A�ا

�"  <" ر�Aس "� A را�� K��ی�ر، دی�رد� و� "� M> �رد �او�@" م دا =  �و�A "� �N "��JI  
  .   Aۆ دا@�N�او� �نی�یی و ، Oی�ۆ � ��یی�5 و ="

  ��6ن ، ه") Pytheas(ی�س KیJ" و) Poseidonios(ی'ۆ�یۆس Kۆ�": Q زا��ی���  ۆ�� و�   
��6  ر� �" م ، A" ر� ���? ��ێ داو� هز�  #"  ری� ��ی�ن A" � ��و� د� و� و �ی56#"

)Arisotle ("WK ی�5  و)Pliny ( ،"A  "#  ز�ر� ه)"ی�ن)@�و ه "A "@6ۆ� �و .  
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 )Isak Newton(� زایی�5 دا، �یJ]�ق �ی�@ۆن 'Y� � X" د� ��=� و �ۆ=�� �"  <"       
)١٦٤٢ -١٧٢٧("A ،  "5یۆ<> �6ی��"، ی" وJزا� �   "� "  �'��b>  "�6ن و �ی#56" ه� �و  �

�" د�  واو�  � @" �'یی" ی�� و� K" ر�ۆ� ز� ری� ��� �" ��و� د� "#  ز�ر� ���?  ڵ ه

  .  ی" @�و دا ه" و ه"

  

       "#  ز�ی" @�و <" ر� ���? و ه" هd "� ،Q �ۆ� ز�،  ور� =ۆی'ا د�  ویA f" ڕا�� 

ر �ۆ�   ��� �" و ��و� ���ی��ۆ�"  وا�ی�ن <�g@�و� رد� �>� =ۆ �د� Q "A �ی6J" و�
  .ن  " د�    � ڕۆژا�" ی" و� ��6ن و �ی#56" ه"  و� ���Oر A" ز�
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           "��A ی����N "#  ز�ر� ���? �" ، ه  "@ "A ر ��و� ���ی��ۆ�" �"  �ی�  ��� 
ر  �"  ت A" ���" ر وN>��� و @" � A" �" و  �رایی" �"  A ، "<" و� دا  �رای" ر ز� �"
"� "jۆ�b@ �ر � ز "دا زا fوی  ."A "<��O م  "� "A "� �6� �A م"A "@  �د �ر�A(� ر�وز ( �
ر و  @bۆ�j" ر �" �"  ���A  �ر �د� ���? A"  <"  وا@" ،  " � ��و� و� ��6ن و �ی#56" ه"

  .�A�یk و� دا =ۆ د�  ��� ��� ز� وN>��یی"

"�  � =ۆی'ا ر� و� ور� @" د�  و� A" ڕا�� �ۆ� ز� 

دی�g@�5 هز�  هۆ� و�  A"6 � =ۆی'ا، د� ر� و� ور� @" د�  و� A" ڕا�� ز� �" =�ای�      
  ن و، <" و هز� ر� �" �'� و� و� ر�ۆ� ز�  ��� �" �'؛  ��و� ���ی��ۆ�" ��و� ڕا �دن <"

"<@ر�  �دن ژ�ز� ڕا دا،   ری� ه "A ��� �N "ن ه" ڕا��6 �ۆ�ی��ۆ��  �'  و k6�
��= "ه �@�  �<@ �' �ه". ن د �ه� <" رو  �و�� "�ور� =ۆی'ا،  د�  و� A" ڕا�� �ۆ� ز� � 
ڕان  �"  @�و <" ه"  @>یA B#K f" ڕ� و  " @�و�  ه"   �nر ڕوو A" و� ی" ر =��m ز� ه"

�ۆ� ز�  �@�p� دا ه" �٢٤  ��و� <"  دB  "  و وا@�ی" ش A" �" ؛ �" دای" �<�= و� ر  
��6ن و  "هۆ �ر� ه  6A" د�  ش م هز� @�و؛ �" ر� ه" ر هز�  A "#"  و�q "  "6رM د�

  .و� ر �ۆ� ز�  ��� �" � ��و� ���ی��ۆ�" و� �ی56#"
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ودا ڕ�� ��rان  و، �") ٠٠٠Km ٠٠٠ ١٥٠(@�و و� و ه" ودا ڕ�� ��rان �ۆ� ز� �" 
 �ر �د� هز�   �B  " ی" �" وا د�  �" �؛ �"  )Km ٠٠٠ ٣٨٤(ویی" ���? و �ۆێ ز�

"#  "�.   و� دای" ر ز� �"  A"   @�و ر� ه" #" �ر �د� هز�    <"  @� <M زۆر ر� ���? 
"A "@ م "vر@ی �ۆ� ز�ر�O زۆر  �" ���?، �"  و�، وا@" ، �زی>6�یk دراو���b��� �ی� 

ر� Aۆ  و�، هز�  #" ز�  هۆ� �زی�A Mو�� ���? <" م A" @�و، A" ه"  <"  �wAو 6��

  .  ه� =ۆر  <"  و�  �را@�� ر �ۆ� ز� �"

  

  

  و6"  " ، د� ���r"  ڕوو A"  �  " و 5�N" و� =ۆی'ا، �" د� و� A" ڕا�� ز� � �" ��و�  <"    
"A "#  ز�ر ه �" ر� ���? و ��و� ���  �و  "A "N "� � �ۆ� ز� �6#Kو� ه" ر "A �6ن�  

و ) ����r ��ێ(دوو دۆ=�  ر� ���? <" ، هز�  �N "#ی��� A ."��Aیk5 د�  و� =ۆی��"

)"@ �r��� ی) واو�ۆ �"دا، زی�@A دی�ن�ر �  k �ر ز �و ��و� ���ی��ۆ�" و� د BA   ن� 
"A "ه kی��6ن و �ی#56" رز@� �و �'@ ی�ن "  Bو  .  
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"� "A ?��� ڕا��  �د �ۆ� ز�  و� دا ور� 

  

  

.  و� =�ا@" وی'ا =�ل د� ور� �ۆ� ز� د�  ڕۆژا�'ا �qرA M") ٣٠(�  ��و�  ���? <"         
"r>�= "� � "A ?��� ڕا��  �د �ز�" ور� ز�A �<bwیA ،وی'ا "A Mی� �زی  "<Wیی" ه .

 "> "�  دا �d" و ه" <".  و� �زی>6�� ز�  م <" ��و د� ه"  ���? <"  ی" دا، �qر� وا ه" ڕا�"  م 
"#  ز�ۆ �" ر هA  ?��� � �ه"  و� <" ر ز �و د�� ��و، ��و� ���ی��ۆ�"  م زی�@  ��� 

ر  ری� ��� �" ����6 ��و� د� ه". Aیk5 د�  و� ۆی��"=  ��6ن A" و� �A@�یk ه" �ۆ� ز�
�" دا �" م دۆ="  و� <" �ۆ� ز� "K yهی �Oر �یی" ی�'� "A �  )�و "A )ه�ر رز�� �یی"  و�  ،

"A "م ��و� ه "56#�6ن و �ی� �و �)"A )ه�ر��راو'K �   .  



٨ 

 

 www.gagesh.com  

ر�  �� هز�  #" ی���g =�و� �  " ��" �'ا���� 5A" م �" رq" ، �" ی" ����ژ��Nی���   
"vی�@ "A ت "A ،kۆی��= "A م  "#  ز�یزی>�، هI و������ �K �ز،  ر� دوو =�ون ه

�زی>6�یk    �ن <" هز� ن دوو =�و�   "  ��B5 م زی�@� =ۆ د� ��و د� ه"  <"  و  �@" �"
   و� ر� #"و هز�  �A  ر� ��vر� @�و <"  ر�O ه" �" ، �" AۆوA ."5یk5  6� د� ودا دا ی" �"
  ی"  م و5" ر�  "� "� �<nم A ،�@ "A" � =ۆی"  " ��" �'ا���� 5A" ��و �" ر@ۆ�K ه" �"

ر  �"  A"  ر� ���r" � هز�  #"%)٧(@�و،  ر� ه" هز�  #"  وB  "  " رد� Aۆ��ن د�
  .   و� دا  ��� �ۆ� ز� ��و�
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���rیf .  ز�6�� و� �" ز�  زار �qر <" ه" ٣٣٠  و�، �Aر� @� �" ز��ی" �Aر� �"  @�و <" ه"    
  �qر <" �٢٦٧٣٠٠٠٠ ���?  �Aر� �"  ، م XیA�J" ؛ A" و� �wAو 6�� �ۆ� ز�  �qر <" ٨١
"q "6� "ه � ��و 6�wA و�@ .  

@�و و  ودا ڕ�� ��rان ه" دا �"  �' O� Q " و O" =�<" �٨  ��و�  @�و <" @ی#>� ه"      
  و� و ���? <" ودا ڕ�� ��rان �ۆ� ز� @�ا�� �" �O @ی#M د� B�K،  " و� د� �ۆ� ز�

و� و  ودا ڕ�� ��rا�� �ۆ� ز� �"  �B  " ی" �" واد�  �" �". دا O  B�|A� " �١/٣ ��و�
م  ر �" ه".   ویی" @� ز� دوا ڕ�� ��rا�� ���? ه" �"  <"   ت زی�@�� ڕ�  " ٤٠٠@�و،  ه"

 .ر� ���? هز�  #"  و� @�و ����@" ر� ه" "هز�  N  "   #" دوور� ڕ�rی"
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   :)Proxigean(ن  pی"� K�ۆ Jی و� ��6ن و �ی#56" ه"

. ویی" ر�ۆ� ز�  ��� �" ����6 ��و� ���ی��ۆ�" رز@�یk ه" ن K "A�ۆ Jیpی"              
 �@M   ز�" �"  ���6" و ه" �". د�  � ��ڵ و �ی�>'ا �qرM د6" ��و�   ن <" K�ۆ Jیpی"

�ۆ�   <"  م �زی>6� ��و د� ه"  و <"  دای"  و� �ۆ��=� ��ێ �Aو�"  ���? <"  دات،  " ڕوو د�
ر�  را�Q "v ه دان و A" ر ی" �"  و� <" @�و و ���? و �ۆ� ز� ه� ه" رو� ، ه" ویی" ز�
  . ��6ون  6� دا ڕاو� ی"

     "��A ی����N  "  B�@�rA  "#  ز�ه �ز، ر� دوو =�ون ه "> M@�   "ه �م  ��و د
  . Aیk5  6� د� �زی>6�یk�N k دا ی"  ن هز، <" دوو  ����r =�و�  ،  " زی�@��

  

O  �5N" ����6 رزای� ه"  �ن دا، A" غ ��و� ���ی��ۆ�"را 5�N>� �"  �'� ه"  <"        
��@" د� ،ن K�ۆ Jیpی"  ٢٤ "� �@ ."A "� م "��5�N زۆر  "  و k� "> ٢٠  و  �زی�@ M5�N

kی��� ����. �ی�N �،  " ی" ژ �و M "> k@����  ری� Aۆ ڕ� ����6 ��و� د� � ه" دی�رد�  ر
���5(ه�ی") وز "  Q  ">  "ریی�A�� ر��A �و  "vA K �6#K ێ�<A �د ،B�6� �ڕاد A  �

  . BA �"@�  �" ٦  �6� <"  ��'ا  " راغ ��و� �"  ����6 ��و <" ه"
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  ) Neap Tide(ی�  � �" و� ��6ن و �ی#56" ه"

  و� <" ����6 �ۆ� ز� @� �5�N ڕاو� �یvJ"  @�و A" �  " ���? و ه" و  �@" �"           
��6ن  ه"  و  �@" ، �" یی�ن �5g<Kو� WK" ٩٠ �  ی" �ۆ�  "N �ۆA  �"  دۆ=M دان،  "

�  و� ��6ن و �ی#56" � ه" �6�یk ڕاد��ز  و�، <" ر �ۆ� ز�  ��� �" � ��و� و� و �ی56#"
  .   =ۆ� دای"
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  و�  ��� �ۆ� ز� ����6 ��و� ���ی� ��ان دوو ه" � ز� ��و�

و�  ی� زا ��>� ڕM و K MK"  و� <"  ��� �ۆ� ز� �و� ���ی��ۆ�"�����6  ه"       
 ٥١@�p� و  � �٢٤  ڵ �ی�� �" ����6 ��و، د� ���ی� ��ان دوو ه" � ز� ��و�.  �ت د�

">�= "A Q "vرا� �و ١٢م   " ����6 ی" ه"  ؛ وا@" ر ��p@� و =�<" ٢٥ Q٣٠  " �O
  A ، "<" �یی"  و@" 6N "<>� ه"  م زا ��" �". BA ����6 @� دا ��ا�ی�ن د� ڵ ه" �" د�
">  "� "��ۆ�  N" ر A" دی'ار� ه"  ور� =ۆ� و <" د�  و� A" ڕا�� ز� ز�� ی��� ���  �
��@" �" ٢٤ڕا��   �@� �"  و� <" ز�. د� دB ���? و�  <" و� ز� "A �  �ور� =ۆی'ا و،  د
"� "A ?��� ڕا��  �د �ۆ� ز�  .  زم و زا ��" و �" هۆ �ر� �"  5A" و�، د� ور� 

  

د�،   د6"  و  �@"  �ن �" � ��و� ���ی��ۆ�" و� ��6ن و �ی#56" ، ه" ی" Nی�و� ����ژ�     
"   "#  ز�و� ���ی��ۆ�" �? �"ر� �� ه�� ��ی �و� ���ی��ۆ�".  �ت  �ن د��  fی�� 

"<��O  ">  "� �ۆ� ز� �6#K ی"  �  " و  �@" و� دا �ی#�6ون، �" رd �ز �  "A و� "vر  را�

"A  "= ?��� "ر �" ، ه" ری>� ��وڕا� �ش، �" �" و د "A و "N �ز ���ر  A"  و6"  " و� د� � 
"#  ز�ه" ی��ۆ�"ر� ���? و ��و� ��� ه ���  "A =ۆی��"  ��6ن �و  �د k5یA ."A  م

�ۆ� ز� ��@ �d "  و�   "A B#K  "= ?��� "�دۆ=� دا #�ن    ��� <" ، ��و� ڕا�" ری>� 
  . دان
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   5ۆ<ۆژ�  ری� �ن و @" ��و� د�

q  �<ۆر  " <� qۆراو� �" �N�  ���B و A"  ��� ��و د� ��ۆڤ هز�   زاران ��" ه"     
هز� �ی>��ی>ی� ��و   ��ۆڤ <"  M و  �رM  "  ۆ�6�ی�5  ". ر��@�ون  و�<

و �6N   و" ��6 ورد �د�� دا�" �A  "A  "� "Aو�) ��ش(� ڕ� ریr�@�و�، ��وڕا�'�� K" و�
�@.    

  

، )@ ��)Pacific Osean"  ��� ���ی��ۆ�� �" � زایی�> ،�5ار� � ی�زد� د� �"      

��@�B،  و �یJ|��ی�� 'K�  �J" ر� �یbۆ و@��� �یWr5یز، I"  �  " و ��5�N" �"  وا@"
M  ش Aۆ@" ڕA M5�N�ۆ  " ��=" A"  ز��و�" و �" ر �" ه".  ر�ی�او� >ی�ن < و�  "
� دای��5ۆ�  ڕ� ر=��'�� A "O �6� "K" �"  ر��@�5 هز� �ی>��ی>ی� ��و A" و�
  .   6�ی>� <" �" �) وز�(��ه���5   �ن Aۆ ڕ� را@ۆر� �" ژ�
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      ��N "A � "ره �م و ��5 وز@��   "  �Aو�  5N" و A ، "O" �" رد� و �" � �ی>��ی>ی� �" ر
،  و� @" ری� �ن �Aو�" � د�  �ن @O "<ۆ�"  �  " و ��5�N" ری�، <" � ��و� د� ��ر�  "  <"
"A "Aر �6" �' و دی�ارK � ��6وNوی�ن داڕ  ."� "� �#= "A و "A<"  ا�"�' ر  ����6  �� ه" د�

  وا@".  � ��و دا =ۆ� ��ا�'وو� و�  �@� �ی#56"  ش <" ری� و �A Kو�ی�ن و دوای" ��و� د�
�  و� ڕوا�� �ی�O "6#و�  ��nر� ، �"  ��ی�ن <ی|�و<ی|� ��و �Aو�" �'� رA � "A" و� دوا� �"

�ۆل و  و� � ژ�� r"ری�، �ۆ� � ��و� د� و� و �ی#56"  و� وی5" دوا� ڕ�.  ��وی�ن  �دوو� �
"A �و@ۆ@"  "   " �'او  �د > ر و ��و��  �و�@�I.  ر�ر� ��و @�ا�ی�ی�6  ز�N��=B و 
"A "و دا� B5وڕ�JA رداش "ڕێ  و�gA.  
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�A �  �ر� ری� و وز� � ��و� د� و� ��6ن و �ی#56" ه"              

           "A �56Nداڕ "Aر �د�" �'�ۆ  ۆ A ن�  �و  �ی" وزJ��@ۆK � �ری� �ن <� ��و� د  "A  
"� "A "� 5ی>�  ۆن  �Kر� @" <" Q  " ، و� و" ڕا�'�� �Aرداش و ورد  �د�� دا�" ��6 

�  �N�  م A" �� ��ێ دا، A" رد� �"  <". �� ��ێ رد�  5ی>� �" ژ� @ی#>� @"  و@ۆ@"  "
"A ،ۆن  "Aر �'� "A ن�   "O �ز د�� M5N ان�ی� دوا�  #��"� @"   "    �و �ری�  � ��و� د
ر�Oو�� دا  �� د� د�  ن <" =ز� وا<A �B و ��و� �"   " �'� رA � "A" ریA "w>�ێ د�

 5ی>�  ۆ�'ا، Aۆ �AKو��  @"  <".  �ر  ��A �A@" را@ۆر�  �ر� �" �6Aا� @�ر�Aی�5 ژ�
"A "A'و  #��" ر� �و �و� د�� � �ای" ری�، د�A  "A M٧  �زی  ���p@� �و�O "55bA ڕوان �و  .

هز�   � �5K  �ژA �A "A ۆ ��و� � ��و دا، @�ر�Aی�5  �ر� و� ��  #��" د�  <"
�Aر�  <"   5ی>" م @" �"  دی�ر�.  م داو� ره" A ��A" و  �ر�  �>��ی>ی� ��و ��وڕاو�

"A "" ره� �ز و  "  و  �و�A ری#" و <"  م داه�ت�A�� ر��A �و  "A  "� زا���� �و�A .  

  

ی� ��ز �اون  �'� دوو �Oو� رA"  5ی>� ��ێ،   "@ "Aم A" �� ��ێ، A" رد� �"  <"         
����6 ��و و   �@� ه"  وا@".  زراو� Q دا @�ر�AیM5 دا�" ی" ر �Oو� ر��� ه" ر د� A"  و <"
  �Oو�"ر ڕ��r  �" <"  ،  "  �ر  و@ۆ@"  "  و @�ر�Aی5" دا، �"  �' ر�AK �� "Aو�� A" د�  <"

  �' A" رA" � ��ویf دا، ��و� A �6#K" و�  �@� �ی#56"  <".  زراو� ژوور� ��و دا دا�"
  A"   5ی>" م @" �".  �ر  =�@" د�  و ڕ�rی" BO و @�ر�Aی�5 �" رد�  � @� دا د� ڕ�rی"

����6 ��و و   �@� ه"  م <" ه"  � ��و، وا@" و� ��6ن و �ی#56" ��اڕی� ه" �O Aو�
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��  د�  �یf <" ر=B5 و ه" wA �A" @�ا�B @�ر�Aی�5  �ر� د�   " �'� رK "A "A �د��
  .ر�Oو�� ��و دا د�
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و   و� رز�Aو�" �Aر� A"  و ڕو�ی� <"  د� �" ، A�ی��6ی�،  " �J" ر�  ��� I" راغ ��و� �"         
ری�  � ��و� د� و� ��6ن و �ی#56" � ه" وز�  <"   v '�<"  k" � ��و، �5K �" و� �ی56#"

��ن رد� M و�  ".  
           "� �ۆ��Y>ۆ@ی� <") Royal Annapolis(ی� ڕۆی�ل ����Kۆ<ی� 6�ی> <" � �"  �ر

)Nova Scotya( "  � "� �<"  ،  " د  ��6ن و �ی#56" � ه" وز� �و �ری�  " � ��و� د  M
  ��ڵ و  �ر=��" ٢٤٠ ٠٠٠وم دB5  ره" �r� "A �Aوات  �ر� ٢٤٠  ��ێ ، �زیA M" رد� و�

  .  �ت داAیk د�
   "���6  دا د� J� "  ،  ">  ���١٩٩٦" ر� La Rance(�  "I(��  6�ی>ی� dر� <" � �"  �ر
"A  �دوو�ر  �  "A M١٧  ، �زی �وات  �ر�r� "A �A "ره B5م د. 

ۆژ��وا� �N ڕ A"  و@�و <" >" ، ه")�ی�ا(�  ��� زرw" ��ر�  "   �ری�� �N�Aور <"         
����6 ��و،  � ه" وز�  @�  <" ی�ر�"  @�ا�ی�A �6"دا، ) Gyeonggi(ی�ۆ�q �@ �r" ی�<" �"

 ر rA�B و  A" ی� د��A �  �ر� =��" وز� ١٠  ی" و Kۆژ� �"   "، رA B"  ڕ�� A Q" "ی Kۆژ�
  .م k5A ره" A �A"  �ر�) ٢٦Mw( ��یf  @�ر�AییQ  "5 <" ر ی" ه"

  

 


