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 نگی پضی ئاو ده

  

 
  سوەيلا مهيههمیوەرگضڕانی 

 
   سوهراب سپهری  نووسينی 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭ 
  

 نگی پضی ئاو ده

  

 خهلکی کاشانم، 
 ژيانم خهراپ نييه، 

 لهتهنانضکم ههيه، تۆزضك ئاوەز، نووکهدەرزييهک شضواز،
 دايکضکم ههيه باشتر له گهپی دار،
   هاوڕضيانضك باشتر له ئاوی ڕەوان و 

 خودايهکم لهم نزيکانهدايه،
 له نضو ئهو شهوبۆيانه ، لهدامضنی ئهو سنهوبهرە بهرزەوە،

 ئاو، لهسهر ياسای گيا،   لهسهر تهڤلی
 موس׾مانم، 

 ڕووگهم گو׽ضکی سوور،
 شهملکم کانييه، بهردەمۆرم ڕووناکی، 

 پضدەشت، بهرما׽ی من، 
 دەستنوضژ به د׽هتهپضی پهنجهرەکان دەگرم، 



٢ 
 

 له نوضژمدا ڕضژگهی مانگ و ڕضژگهی شهبهنگ ديارن، 
 لهوبهری نوضژەکهم، بهرد دەبينرێ، 
 کريستاڵ، ههموو گهرديلهکانی نوضژم بوونهته 

 ئهو دەمانه نوضژ دەخوضنم، 
 با بانگهکهی دابضت،

 بای سهر گومبهتی دارسهوڵ،
 من نوضژ دەخوضنم بهدوای "تهکبيرەالاحرام"ی گيادا،

 بهدوای قامهتبهستنی شهپۆلهوە،
 ما׽ی خودام تهنشتی ئاوە،

 ما׽ی خودام لهژضر ئهرخهوانهکاندايه، 
 ما׽ی خودام وەکوو سروە، دەشنص باخ بهباخ، 

 شنص شار بهشار، دە
 حجرالاسودی"من رۆشنايی باخچهيه، "

 خه׽کی کاشانم 
 نيگارکضشم، 

 بڕضک جار، قهفهسضک ساز دەکهم به ڕەنگ، 
 دەيفرۆشم به ئضوە، 

 تا به گۆرانيی مضلاقه که تضيدا بهند کراوە، 
 د׽ی تهنياييتان ببووژضتهوە،

 چ خهيا׽ضك، چ خهيا׽ضك....دەزانم، 
 پهردەی وضنهکهم بضگيانه، 

 باش دەزانم، ئهستضرکی وضنهکهم بص ماسييه، 
 خه׽کی کاشانم، 

 ڕەنگه ڕەچه׽هکم بگاتهوە، 
 ،"بهگيايهك لههيندستان، بهگ׾ضنهيهك لهخۆ׽ی "سيلك 

 ڕەنگه ڕەچه׽هکم بگاتهوە به ژنضکی سۆزانی، 
 لهشاری بوخارا، 

   هاتنی باوکم بهدوای دوو جار 
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 پهرەسيلکهکان، بهدوای دوو بهفر، 
 باوکم بهدوای دوو نووستن لهژضر تريفهدا،

 باوکم لهوبهری زەمهنهکانهوە مردووە، 
 ئاسمان شين بوو کاتی مردنی باوکم، 

 دايکم لهخهو ڕاچ׾هکا ناکاو، 
 خوشکم جوان بوو، 

 کاتی مردنی باوکم، پاسهوانهکان بوونه شاعير، 
 : چهند مهن کا׽هکت دەوێ؟ پياوە بهقا׽هکه لضی پرسيم 

 لضم پرسی: د׽ت خۆش، سيرضك بهچهند؟ 
 باوکم نيگارکضش بوو،

 تاری چص دەکرد، تاريشی ئهژەند،
 خهتضکی جوانيشی ههبوو، 

 باخی ئضمه بهلای سضبهری زانستدا،
 باخی ئضمه گرضدراوی ههست و سهوزايی، 

 باخی ئضمه نوختهی يهککهوتنی نيگا و قهفهس و ئاوضنهيه،
 ه کهوانهی جهغزی شينی بهختهوەری بوو، باخی ئضم

 ئهو سهردەمه لووچکاندنمان لهخهو،
 ميوەی نهگهيشتووی خودا، بوو،
 بهبص فهلسهفه ئاوم دەخواردەوە، 

 تووتڕکم به بص زانست دەڕنييهوە، 
 به ق׾يشی ههنارضکهوە، 

 دەستم فوارەی تکا بوو، 
 به جريوەی چۆلهکهيهك،

 گيانم لهزەوقی بيستن دەسووتا، 
 ر تهنيايی، بڕضکجا

 چاوی دەنا بهپهنجهرەکهمهوە،
 شهوق دەهات و دەستی له ئهستوی ههست دەکرد،

 هزر گهمهی دەکرد،
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 ژيان له بارانی جضژن، له چناری پڕ له چۆلهکه دەچوو، 
 ژيان لهوکاتهدا،

 ڕيزی ڕووناکی و بووکهشوشه بوو، 
 باوەشضك ئازادی بوو، 

 لهو کاتهدا ژيان،
 حهوزی مۆسيقا بوو، 

 له کۆپنی چۆک׾هقنگهدا مندا׽ی بهئهسپايی دوور دەکهوتهوە، 
 باری خۆمم لص نا و 

 لهشاری خهياپتی خاو ڕۆيشتم، 
 د׽يشم پڕ له غوربهتی چۆک׾هقنگهکان،

 بهمضوانيی دونياوە دەڕۆيشتم،
 به سارای کهسهر، 

 بهرەو باخی عيرفان،
 من بهرەو ههيوانی چراخانی زانست دەڕۆيشتم،

 به پليکانی مهزههبدا سهرکهوتم،
 ههتا کۆتايی کۆپنی گومان، 
 ههتا ههوای فضنکی بضنيازی، 

 .تا شهوی تهڕی خۆشهويستی ڕۆيشتم 
 لهناو ڕازی ئهڤيندا بۆ بينينی کهسضك دەڕۆيشتم، 

 ڕۆيشتم و ڕۆيشتم تا ژن، 
 تا چرای چضژ، 

 تا بضدەنگيی پاڕانهوە، 
 ههتا دەنگی پڕی تهنيايی،

 ڕووی زەوين، زۆر شتم بينی له
 مندا׽ضکم بينی مانگی بۆن دەکرد،

 قهفهسضکی بص دەرگام بينی، ڕووناکی لهوێ هه׽دەفڕا،
 ئهڤين به پهيژەيهك، سهردەکهوته 

 سهربانی مهلهکووت، 
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 ژنضکم بينی، ڕووناکی له دەسکهواندا دەکوتا، 
 سفرەی نيوەڕۆيان نانی تضدا بوو، 

ی تضدا  سهوزە و قاپضکی ئاونگ و کاسهيهکی داخی خۆشويست 
   بوو،

 من ههژارضکم بينی دەرگا بهدەرگا،
 سوا׽ی نهغمهی بولبولی دەکرد،

 پاکهوانضکم بينی نوضژی له توضک׾ی کا׽هك دەبهست، 
 بهرخضکم بينی کۆلارەی دەخوارد،

   گوضدرضژضکم بينی له وضنجه تضدەگهيشت،
 له مضرگی "ئامۆژگاری" ڕەشهوپخضکی تضرم بينی، 

 ،شاعيرضك لهکاتی خۆضندنهوەدا
 "به گو׽ی سوضسهن دەيگوت: "ئضوە

 من کتضبضکم بينی وشهکانی له ڕەگهزی بلوور، 
 کاغهزضکم بينی لهڕەگهزی بههار، 

 مۆزەيهکم بينی بص سهوزايی،
 مزگهوتضکم بينی بص ئاو، 

 لهسهرينی فهقيضهکی بضهيوا،
 گۆزەيهکم بينی، له پرسيار لضوڕضژ،

 ،"قاترضکم بينی بارەکهی "وتار
 "وشترضکم بينی سهوەتهی بارەکهی بهتاڵ له"ئامۆژگاری

 ، "شضخضکم بينی توضشهی "های و هۆ
 شهمهندەفهرضکم بينی هه׽گری ڕووناکی، 

 من شهمهندەفهرضکم بينی،
 فيقهی دەبرد و قورس دەڕۆيشت،

 شهمهندەفهرضکم بينی هه׽گری سياسهت، چهندە خا׽ی بوو،
 شهمهندەفهرضکم بينی تۆوی 

 ی کهناری دەبرد، نيلووفهر و نهغمه 
 فڕۆکهيهکيش لهبهرزاييی ههزاران پص، 
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 لهجامهکانيهوە زەوين ديار بوو، 
 پۆپنهی پهپۆس׾ضمانه، 

 خا׽هکانی با׽ی پهپووله، 
 وضنهی بۆقضك له حهوزدا،

  تضپهڕبوونی مضش به کۆپنی تهنياييدا،
 تکای ڕوونی چۆلهکه، کاتضك لهچ׾ی چنار، 

 دضته زەوين و 
 ئيحتيلامی ههتاو، 

 ملانی بووکهشووشه و بهيانی،دەستله
 پهضژەيهک 

 بهرەو گو׽خانهی شههوەت، 
 پهضژەيهک بهرەو سهردابی ئهلکهول،

 پضژەيهک بهرەو لهناوچوونی گو׽ی سوور و 
 ئاوەزی فضرکاری ژيان، دەڕۆيشتن، 

 پضژەگهلضک بهسهربانی ئيشراق و 
 ئهوانهی بهرەو سهکۆی خۆنوضنی دەڕۆيشتن،

 دايکيشم لهخوارەوە، 
 ڕووباردا، پهرداخهکانی دەشووشتن،  له بيرەوەری

 شار ديار بوو، 
 ڕواوە ههندەسهی سمنت و ئاسن و بهرد، 

 ساپيتهی بص کۆتری سهدان ئوتووبۆس، 
 گو׽فرۆشضك داشکاندنی بۆ گو׽هکانی دەکرد، 

 نضوان دوو ياسهمين، 
   شاعيرضك جۆپنهی هه׽دەواسی،

 به ديواری قوتابخانه، 
 کوڕضك بهردی دەهاويشت،

مندا׽ضك دەنکه شٿنهی تف دەکردوە به سهر بهرما׽ی  
   ڕەنگبزڕکاوی باوکيدا،
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 لهخهريتهی جوگرافيای "خهزەر"، بزنضك ئاوی دەخواردەوە، 
 سوتيهنضکی بص ئوقرە بهتهنافی جلهکانهوە ديار بوو، 

 چهرخی گارييهك له داخی بهجضمانی ئهسب، 
 ئهسب له داخی نووستنی گاريچی، 

 پياوەگاريچيهکه لهداخی مهرگ،
 ئهڤين ديار بوو، شهپۆل ديار بوو، 

 بهفر ديار بوو، هاوڕضيهتی ديار بوو،
 وشه ديار بوو، 

 ئاو ديار بوو، وضنهی شتهکان له ئاودا ديار بوون،
 سضبهری فضنکی سيللولهکان له کهفی خۆضندا، 

 لايهنی شضداری ژيان، 
 رۆژههپتی کانگای مهراقی مرۆڤ، 

 ا׽ی به کۆپنی ژندا،وەرزی گهڕ
 بۆنی تهنيايی له کۆپنی وەرز،

 بارۆشهيهك له دەستی هاويندا ديار بوو،
 سهفهری تۆو به گو׽دا،

 سهفهری ما׽هوما׽ی لاولاو،
 سهفهری مانگ بهرەو ئهستضرك،

 هه׽قوپنی گو׽ی داخ له خاك،
   شۆڕبوونهوەی تهرزی مضو بهديواردا،
   بارينی ئاونگ به سهر پردی خهودا،

   بهزينی شادی لهخهرەندی مهرگهوە هه׽
 تضپهڕبوونی ڕووداو، بهدوای قسهدا،
 شهڕی ڕووچنه و تکای ڕووناکی،

 شهڕی پهضژەيهک لهگهڵ ههنگاوی بهرزی ههتاو، 
 شهڕی تهنيايی و نهغمهيهك،

 شهڕی جوانی ههرمضيهکان لهگهڵ سهبهتهيهکی خا׽ی، 
 شهڕی خوضناوی ههنار و ددان،
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 از،شهری "نازييهکان" و لاسکی ن 
 شهڕی تووتی و تهپاڕاوی، 

 شهڕی ههنييه و سارديی بهردەمۆر،
 هضرشی کاشيی مزگهوت به سوژدە، 

 هضرشی با، به ههپتنی ب׾قی سابوون، 
 "هضرشی سوپای پهپووله بهسهر پلانی "ئافهت کووژە

 هضرشی پۆلضك چوکلهقنگه، بهسهر ڕيزی بۆريچييهکان،
 هضرشی هضزی سياقه׽هم بهسهر پيته زيوينهکان، 

 هضرشی وشه بۆ چهناگهی شاعير، 
 گرتنی يهك سهدە به يهك شيعر،

 گرتنی باخچهيهك به دەستی ڕيشۆ׽هيهك،
 گرتنی کۆپنضك به دەستی دوو سٿو، 

 نه،گرتنی شارضك به دەستی سص چوار ئهسپسواری داري 
 سهرکهوتنی جضژنضك به دەستی دوو بووکهشووشه و تۆپضك،

 کوژرانی زڕزڕەيهك لهسهر دۆشهکی نيوەڕۆ، 
 کوژرانی چيرۆکضك لهسهرەتای کۆپنی خهو، 

 کوژرانی خهمضك به فهرمانی سروود، 
 کوژرانی تريفه به فهرمانی نيون، 

 کوژرانی شاعيرضکی گرژ به دەستی گو׽ی سههۆ׽ين، 
 ديار بوو،ههموو ديمهنی زەوين 

 شهقام بهکۆپنی يووناندا دەڕۆی، 
 بايهقوش له باخی شندل دەخۆضنص، 

با له ملهی خهيبهر ڕايدەپضچا مه׽ۆيهک پهپشی مضژوو بهرەو  
 رۆژههپت،

 بهسهر گۆلی ئارامی " نگين" بهلهمضك گو׽ی دەبرد، 
 له"بنارس" سهرەتای ههر کۆپنضك، 

 چرايهکی ئهبهدی داگيرسا بوو، 
 خه׽کم بينی، 
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 ارەکانم بينين، شاک
 سارا و چياکانم بينين، 

 ئاو و خاکم بينی،
 ڕووناکی و تاريکيم بينی، 

 لهڕووناکيدا و لهتاريکيدا سهوزاييم بينی، 
 ئاژە׽م لهڕووناکی و تاريکيدا بينی، 
 مرۆڤم لهڕووناکی و تاريکيدا بينی، 

 خه׽کی کاشانم، 
 بهپم، 

 شاری من کاشان نييه، 
 شارەکهی من ون بووە،

 و سهبر،   من بهتاقهت 
 ما׽ضکم لهوبهری شهودا ساز کردوە، 

 من لهم ما׽هدا،
 به گومناوی شضداری لهوەڕ نزيکم،

 من دەنگی ههناسهی باخچه دەبيستم، 
 دەنگی تاريکييش، 

 کاتضك له گهپيهکهوە دەڕژێ،
 دەنگی کۆخهی ڕووناکی لهوبهری دارەوە،

 دەنگی پژمهی ئاو لهدرزی بهردەوە، 
 جريوەی پهڕەسيلکه لهساپيتهی بههارەوە،

 دەنکی زوپ׽ی کرانهوە و بهستراوەی پهنجهرەی تهنيايی،
 دەنگی بص خهوشی، 

 داما׽ينی کاژی ناڕوونی ئهڤين، 
 چڕبوونی زەوقی فڕين لهبا׽دا،

 زەنگ بردنی خۆڕاگری ڕووح، 
 من دەنگی پضي تکا دەبيستم، 

 دەنگی ياسايی خوضن له دەمارەکان، 
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 ەی کۆترە شينهدا،لضدانی کازيو
 لضدانی د׽ی شهوی ههينی، 

 بزوتنی گو׽ی مضخهك له هزردا،
 حيلاندنی پاکی راستی له دوورەوە، 

 من دەنگی شنهی ماك دەبيستم، 
 دەنگی پضٿوی ئيمان له کۆپنی تامهزرۆيی، 
 دەنگی د׽ۆپی باران لهسهر برژۆ׽ی عيشق، 

 لهسهر مۆسيقای خهمباری ئيحتيلام، 
 نار،لهسهر نهغمهی باخی هه 

 دەنگی هه׽وەشانی شووشهی شادی له شهودا،
 شيتا׽بوونی کاغهزی جوانی،

 "پڕ و خا׽يبوونهوەی کاسهی غوربهت له"با
 من لهسهرەتای زەوين نزيکم،

 لضدانی د׽ی گو׽هکان دەبينم،
 شارەزام به چارەنووسی تهڕی ئاو و خووی سهوزی درەخت،

 ڕووحی من بهرەو تازەبوونهوەی شتهکان دەڕوا،
 ڕووحی 

 من ساوايه، 
 ڕووحی من جار بهجار له خۆشياندا کۆخهی دێ، 

 ڕووحی من بضکارە، 
 د׽ۆپهکانی باران و درزی خشتهکان دەژمضرێ، 

 ڕووحی من جار بهجار،
 وەکوو بهردضك سهرەڕضى حهقيقهته، 

 من دوو سنهوبهرم نهبينيوە لهگهڵ يهکدا دوژمن،
 نهمبينيوە بی، سضبهرەکهی بفرۆشص به زەوين،

 يی، سضبهری خۆی دەداته قاپو، وزم بهخۆڕا 
 بهبينينی ههر گهپيهك زەوقی من گهشهی دێ،، 

 بنچکی خهشخاشضك،
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 شوشتوومی بهلافاوی ههبوون، 
 وەکوو با׽ی مضروو ئاگام له کضشی کازيوە ههيه 
 وەکوو ئينجانهيهك گوضم له مۆسيقای ڕواندنه، 

 وەکوو زەمبيلضيکی پڕميوە شهوقی گهيشتنم ههيه، 
 وەکوو مهيخانهيهک له سنووری بارگرانيم، 

 وەکوو ما׽ی قهراخی دەريا، 
 نيگهرانی چڕبوونهوەی درضژی ئهبهديهتم، 

ههتا بتههوێ ههتاو و ههتا بتهوێ پهيوەندی و ههتا بتهوێ  
 زۆری، 

 من ڕازييم به سضوضك، 
 به بۆنی بنچکضکی بهيبوون، 

 وضنهيهك و من به ئا 
 پهيوەندضکی پاك ڕازييم، 

 من به تهقينی ميز׽دان پضناکهنم، 
 پضناکهنم ئهگهر فهلسهفهيهك مانگ دوولهت بکات، 

 من دەنگی با׽ی کهڕەوا׽ه دەناسمهوە، 
 ڕەنگهکانی ژضر سکی "هودەرە" و شوضن پص که׽هکضفييهکان، 

 باش دەزانم ، ڕضواس لهکوضدا دەڕوێ، 
 نص و هه׽ۆ کهی دەمرێ، و ڕيشو׽ه کهی دێ، کهو کهی دەخۆض

 مانگ له خهونی سارادا مانای چييه؟ 
 مهرگ له لاسکی پاڕانهوەدا و 

 تووتڕکی چضژ لهژضر ددانی دەست لهملاندا،
 ژيان نهريتضکی خۆشه، 

 ژيان باڵ و پهڕضکی ههيه، فراوانتر له مهرگ، 
 فڕينضکی ههيه بهقهد ئهڤين، 

 ژيان ئهو شته نييه، 
 هبيری من و تۆ بچضتهوە، که له لضواری باپڕفهی خوو ل

 ژيان جهزەبهی دەستضکی بهرچنهيه،



١٢ 
 

 ژيان نۆبهرەی ههنجيرە ڕەشهيه، لهدەمی ترشی هاويندا،
 ژيان بهرزی درەخته لهچاوی مضروو، 

 ژيان ئهزموونی شهمشهمهکوضرەيه لهتاريکييدا،
 ژيان ههستضکی سهيرە، کهبا׽ندەيهکی کۆچهری ههيهتی، 

 نی پردضکدا ئاپوە، ژيان بۆقی شهمهندەفهرضکه، بهخهو 
 ژيان بينينی باخچهيهکه لهپهنجهرەی بهسراوی فڕۆکهيهك،

 ههوا׽ی ڕۆيشتنی مووشهکضکه بۆ ئاسمان، 
 ههستکردنهوەی تهنيايی مانگه،

 بيرۆکهی بۆنی گوڵ له ئهستضرەيهکی دی، 
 ژيان شووشتنی قاپضکه، 

 ژيان دۆزينهوەی قهرەپوو׽ضکه له جۆگهی شهقامدا،
 نهيه،ژيان "بن ڕيشه"ی ئاوض

 ژيان گوڵ بهتهوانی ئهبهديهت،
 ژيان لضکدانی زەوينه له لضدانی د׽ی ئضمه، 

 ژيان ههندەسهی ساکار و يهكبوونی ههناسهيه،
 له ههر شوضنضکدا بم، 

 با ههبم، 
 ئاسمان بۆ منه، 

 پهنجهرە، هزر، ههوا، ئهڤين، زەوين، ههموو هی منه، 
 گرينگ نييه ئهوەی، 

 جاربهجار،
 کارگهکانی غووربهت دەڕوێ،

 من نازانم، 
 بۆچی دە׽ضن: ئهسپ ئاژە׽ضکی ڕەسهنه، کۆتر جوانه، 

 بۆچی له قهفهسی کهس، سيسارك نييه،
 سضپهڕە چی کهمترە لهگوپ׽هسوورە،

 دەبص چاوەکانمان بشۆين، بهجۆرضکی دی بڕوانين، 
 دەبص وشهکان بشۆين، 



١٣ 
 

 دەبص وشه خۆی با و باران بضت، 
 خهين، چهترەکان دەبص داب

 بهژضر باراندا ڕضکهوين، 
 دەبص هزر و بيرەوەری بگۆازينهوە ژضر باران،

 لهگهڵ خه׽کی شار بهژضر باراندا ڕێ بکهين، 
 لهژضر باران هاوڕضيهکمان ببينين،

 دەبص ئهڤين ببهينه ژضر باران،
 لهژضر باراندا لهگهڵ ژن بنويين،

 لهژضر باراندا گهمه بکهيين، 
 ان بکهيين، لهژضر باراندا بنووسين و قس 

 چاندی نيلووفهر بکهين، 
 ژيان بهردەوام تهڕ بوونهوەيه، 

 ژيان مهلهکردن له ئهستضرکی ئيستايه،
 جلهکانمان داکهنين، 
 تا ئاو ههنگاوضکه، 

 ڕووناکی تام بکهيين، 
 شهوی گوندضك و خهونی ئاسکضك هه׽سهنگينين،

 لهگهرمی هضلانهی لهقلهق تضبگهيين، 
 ياسای چيمهن لهژضر پص نهنيين،

 لهباخی ڕەزدا گرێ چضژ بکهينهوە 
 کهمانگ هه׽هات زار بهقسه بضنين، 

 نه׽ضين شهو خراپه، 
 نهش׾ضين، گوڵ, ئهستضرە تص ناگات لهڕوانگهی باخ، 

 دەسهچنهيهك بهضنين، 
 ئهم ههموو سوور و سهوزاييه ببهين، 

 بهيانيان نان و پهنيرضك بخۆيين و 
   له قهمچی ههر وتهيهکدا نهمامضك بچضنين، 

 ەنگی لهنضوی دوو دەنگدا بپرژضنين و تۆوی بضد 



١٤ 
 

 نهخوضنين پهرتووکضك کهشنهی بای تضدا نييه، و 
 پهرتووکضك کهبه پضستی ئاونگ تهڕ نييه ، 

 کتضبضن کهسللولهکان چوارچضوەيان نييه، 
 نهمانههوضت، مضش بفڕێ لهسهر قامکی سروشت، 

 خوازياری مهرگی په׽هنگ نهبيين، 
 بزانين ئهگهر کرم نهدەبوو، ژيان شتضکی کهم بوو،

 نهبوونی "وەن" خهسار به ياسای درەخت بوو،
 ئهگهر مهرگ نهدەبوو دەستی ئضمه بهدوای شتضکدا دەگهڕا،

 ئهگهر ڕووناکی نهدەبوو، ياسای فڕين دەگۆڕا، 
 بهر له"مهرجان" بهتا׽ييهك لههزری دەريادا بوو، 

 پرسيار نهکهين لهکوضداين، 
 وولبۆری جوانی نهخۆشخانه بکهين، بۆنی گ

 نهپرسين بهختهوەری لهکوضدا هه׽دەقوو׽ص، 
 نهپرسين بۆچی د׽ی ڕاستی شينه، 

 نهپرسين، با و باپيران چ سروە و چ شهوضکيان بهڕێ کردووە، 
 ڕابردوو دونيايهکی زيندوو نييه، 

 ڕابردوو با׽ندە ناچريکضنص، 
 لهڕابردوو با هه׽ناکات،

 ی سنهوبهر بهسراوە، لهڕابردوو پهنجهرەی سهوز 
 لهڕابردوو لهسهر خولخولهکهکان تۆز نيشتوە،

 ڕابردوو ماندووييی مضژوويه،
ڕابردوو، بيرەوەری شهپۆله به قهراخی گوضچکه ماسيی سارد  

 و بص دەنگ ڕژاوە، 
 بڕۆضنه قهراخی دەريا، 

 تۆڕ هه׽دەينه ئاو، 
 گهشه لهدەريا بهدەست بضنين،
 ڕضخضك له زەوين هه׽گرين، 

 ورسايی ههبوون بکهين، ههست به ق 



١٥ 
 

 جوضن به تريفه نهدەين ئهگهر تامان لص هات، 
 بڕضکجار لهياودا بينيمه )

 مانگ دضته خوارەوە، 
 دەست دەگاته ئاسمان، 

 بينيمه بوولبوول جوانتر دەخۆضنص، 
 جار بهجار ئهو برينانهی کهبهپضمدا هاتووە، 
 بهبهرز و نزمی ژيان پهروەردەی کردووم، 

 دا،زۆر جار لهکاتی ناخۆشي
 بارستايی گوڵ چهندين جار گهورەتر دەبوو، و 
 (زيادەی کردووە ڕيسهی نارنج و تيشکی لهنتهر

 لهمهرگ نهترسين،
 مهرگ کۆتايی کۆتر نييه، )

 مهرگ پضچهوانهی بهرزە چڕ نييه، 
 مهرگ له زەينی ئهرخهوانهکاندايه، 

 ... مهرگ له کهش و ههوای خۆشی بيردا
 دانيشتووە، 

 مهرگ له سروشتی شهوگاری لادضدا له کازيوە ئهدوێ، 
 مهرگ لههوشهی ترێ خۆی دەدا بهدەمماندا،
 مهرگ لهگهرووی قوڕگی سووردا دەخۆضنص، 
 مهرگ بهرپرسيارە لهجوانی با׽ی شاپهڕەك،

 مهرگ بڕضکجار ڕەضحان دەچنضتهوە،
 بڕضکجار مهرگ ڤودکا دەنۆشص،

 ضمهدايه، زۆربهی کات لهسضبهر دانيشتووە و چاوی لهئ 
 ههموومان دەزانين،

 سييهکانی چضژ پڕە لهئوکسيجنی مهرگ، 
 لهسهر قسهی زيندووی چارەنووس دەرگا دانهخهيين، 

 کهلهپشت پهرژينهکاندا دەنگی دەبيستين، 
 پهردە لادەين، 



١٦ 
 

 با ههست ههوايهك هه׽مژضت،
 با ئيحتيلام بهژضر بنچکضکدا بحهسضتهوە، 

 با توانايی دەست بهگهمه بکات،
 انی دەربهضنضت و پضٿوەک

 بهدوای وەرزەکاندا بازهه׽دات بهسهر گو׽هکاندا، 
 با تهنيايی گۆرانييهك بچڕێ،

 شتضك بنووسص، 
 بهشهقامدا پياسه بکا، 

 ساکار بين، 
 چ لهبانکضکدا و چ لهژضر درەختضکدا ساکار بين، 

 پضناسهی نهضنی گو׽ی سوور کاری ئضمه نييه،
 کاری ئضمه ڕەنگه ئهمه بضت،

 " گو׽ی سووردا مهله بکهين، کهله"ئهفسوونی
 هۆبهمان لهوبهری ديواری زانستدا بضت، 

 دەستمان لهجهزەبهی گهپيهك بشۆين و بچينه سهر خوان،
 ههموو بهيانييهك لهکاتی خۆرههپتن لهدايک بين، 

 ورووژاندن بفڕضنين، 
بهسهر فيکری ههوادا، ڕەنگ، پهنجهرە، گو׽ی شضدار  

 بپرژضنين، 
 ههبوون، ئاسمان بخهينه مهودای دوو 

 سييهکان لهئهبهديهت پڕ و خا׽ی بکهين، 
 باری دانايی لهپشتی پهڕەسيلکهدا بهضنينه زەويين، 

 ناو لهچنار، مضش، هاوين، وەربگهرينهوە، 
 سهرکهوين بهپص باران، بهدرضژايی خۆشويستن ڕێ بکهين، 
دەرگا بهڕووی مرۆڤ و ڕووناکی و سهوزايی و مضروو،  

 ئاوەپ بکهيين، 
 ه ئهمه بضت،کاری ئضمه ڕەنگ



١٧ 
 

 لهبهيين گو׽ی نيلووفهڕ و سهدەدا،
 بهدوای نهغمهی ڕاستيدا بڕۆيين. 

   

 ١٣٤٣کاشان،گوندی چنار،هاوضنی 

 سوهراب سپهری 

 میيلا مضهه رگضڕ: سوهه وه 
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